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. ValCavallina

N

Uno psicologo si occupa della gestione del momento di incontro mensile con tutte
le famiglie.

Volontari

11 volontariato & ritenuto dal servizio una importante risorsa, infatti sono persone
che si dedicano, senza alcun fine di lucro, al sostegno e supporto degli educatori
nella gestione di alcune attivita in alcuni giorni ed orari ben definiti durante la
settimana.

& § § @&

Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG)
N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@conserzioservizi.valcavallina.bg.it
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ValCavallina

ORGANIZZAZIONE DELLA SETTIMANA

LUNEDF* MARTEDI" MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
- Accoglienza - Accoglienza -Accoglienza -Accoglienza -Accoglienza
- Progetto individuale- - Palestra - Piscina (Siloe) -WWF

Conad Citv Gorlago

-Laboratorio cucina

-Progetto “buon fine”

-Progelto “buon fine™

- Progeuto “buon finc”
=

(Coop Trescore)

MATTIL
Na - Progetto “buon fine” -Lab. ~Ginnastica {Coop Trescore) (Coop Trescore) -Laboratorio cucina
H.,““._ (Coop Trescore) preventiva” -Laboratorio cucina - Laboratorio cucina - Lab. culturale
- Laboratorio cucina - Laboratorio individuale- - Laboratorio estemo con | - Palestra - Commissioni esterne
-Lab. giardinaggio/esterno Bar di Trescore Alpini-giardinaggio -Laboraterio individuale- -Lab. individuale -
Zelinda - Laboratorio individuale- -Lab. “Big-Bang Theory™ | merceriu di Trescore Terme di Trescore
- Lista della spesa mereeria di Trescore -Acquisto giomale - Laboratorio individuale- - Progeto di gruppo
-Lab. cartafcreativo - Laboratorio individuale- -Lab. individuale - Seuola dell infanzic pizzeria
-Piscina (Siloe e Sphera) punificio di Gorlago Terme di Trescore Enitratico - Lab. indiviuule
-Acquisto giomale -Lab. individuale - - Laboratorio individuale- | pizzeriu di San Paolo
Terme di Trescore Sewola dell infanzia-Nido -Acquisto giomale
-Acquisto giornale TrescoreB.
- Lab. socio-occupazionale -Lab. individuale-
-Spesa maneggio"Ca'
Bianca"Cenate
-Lab. individuale -
Terme di Trescore
-Acquisto giornale
-Mensa -Mensa -Mensa -Mensa -Mensa
.._..u“__ -Make up -Make up -Make up -Make up -Make up
-Relax -Relax -Relax -Relax -Relax
-Pulizia ¢ riordino spazi -Pulizia e riordino spazi SFA | -Pulizia e riordino spazi -Pulizia € riordino spazi -Pulizia e riordino spazi
P SFA -Compilazione schede SFA SFA SFA
GGI0 - Lab. Multimediale -R < - Lab io Creativo -Laboratorio carta‘creativo | -Circle time
.M.H - Lab. Carta/creativo -Laboratorio individuale- - Laboratorio Carta - Laboratorio Teatro - Lab, multimediale-

-Progetto di gruppo
Qratorio Trescore B.
- Compilazione schede

- Raccolta differenziata

Progetto punificio Gorlugo
- Lab. Muai-Thay

-Lab. carta creativo

-Compilazione schede
-Piscina

-Raccolta differenziata
- Progetto di gruppo
Palazzetto Trescore

L.Lotto e CDD
-Lab. Inside-cut
-Compilazione schede

-Raccolta differenziata

giornalino

- Lab. carta creativo

- Iniziative serali
-Compilazione schede
-Raccolta differenziata

- Laboratorio musicale

La settimana puo subire variazioni dovute alle iniziative che mensilmente vengono proposte sul

territorio. Puo trattarsi di uscite serali o giornaliere con una durata pin lunga della Eﬁmzww.mﬁ%:a.
] —

&

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)

N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035,4258547 « N, Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali€consorzioservizi.valcavallina.bg.it
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\; I\ ValCavallina

24. Progetto “Emozioni in movimento” e bar
25, Progerto bar CRE Cenate Sotto

26, CRE Trescore Balneario

27, Progetto individuale CRE Berzo san Fermo
28. Progetto individuale “Terme di Trescore”
29, Progerto individuale Maneggio Ca’Bianca
30. Laboratorie Muay Thai

31.Progetto Bar Oratorio Trescore

32. Progetto SFA-BUS

33. CRE Carobbio/Gorlago

34. CRE Bar Oratorio Trescore/Gorlago

35. Montagnaterapia

$5&028006608 EMEd

@@@@ﬁm@@ @m@@w@ r@ @JI%

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)
N Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it

.

ValCavallina

ATTIVITA>  °

INTERNE

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)
N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035943055
e-mail: servizi.sociali¢’consorzioservizi.valcavallina.bg.it
- Ll S T TEN | siallima@lanalos il i
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[\ ValCavallina

3. LABORATORIO ESTERNO CON ALPINI-
GIARDINAGGIO

FINALITA' E OBIETTIVI

. mmmmﬂm.%m:.%%o__mﬁﬂm_%c e lo spazio esterno della

+  Preparazione del terreno per orto

s Curadell’'orto

»  Conoscere le piante ¢ i fiori

e Utilizzare materiale adeguato all’attivita

= Mantenimento e pulizia dell’ambiente esterno

METODOLOGIA

Essere in grado di recuperare il materiale corretto per svolgere I'attivita di giardinaggio (guanti,
rastrello, badile, innaffiatoio... ) e utilizzo di questi ultimi. Saper riconoscere quando le piante vanno
innaffiate. Essere in grado di riconoscere quando fuori I'ambiente necessita di cura, pulizia e riordino
(pulizia dei cestini, passare la scopa...). Saper riconoscere in base alle stagioni il momento della
semina, della raccolta all’interno dell"orto.

TEMPI
11 laboratorio viene proposto 2 volte alla settimana (periodo invernc-autunno) e due-tre volte alla

settimana (periodo primavera-estate).

SPAZI
Giardini e spazi esterni della struttura e spazi esterni Zelinda.

DESTINATARI
Partecipano 5/6 utenti a tumo

PERSONALE

1 Educatore/ 1 Operatore / 3-4 volontari (Alpini
di Gorlago)

EOSBHY EO0 & & &8 G5 &

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore mn_ammzo (BG)
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4, LABORATORIO MULTIMEDIALE

FINALITA’ E OBIETTIVI

Mantenere le abilita cognitive preesistenti

Conoscenza e corretto utilizzo dei vari Social Network

Mantenere e potenziare le capacita di scrittura e lettura

Imparare ad utilizzare il personal computer

Sviluppare una maggiore consapevolezza nell’analizzare eventi realmente accaduti

METODOLOGIA

Essere in grado di utilizzare il computer ed accedere ai vari portali multimediali. Recepire,
analizzare e contestualizzare i contenuti. Gestione e aggiomamento dell’account Facebook e
Istagram del Servizio. Utilizzo di WhatsApp, gestione di file fotografici.

TEMPI

11 laboratorio si svolge nello specifico una volta alla settimana e trasversalmente tutti i giorni (nel
controllo del cellulare).

SPAZI
Zona computer dello SFA.

DESTINATARI
Sono coinvolti vari utenti a rotazione, in piccolo gruppo da 4.5 utenti alla volta.

PERSONALE
1 Operatore” 1 Educatore.

- e

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)
N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi. man__@no:moﬂN_mmmHEN_ <m_nm<&_5m bg.it
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7. ATTIVITA’ SOCIO OCCUPAZIONALE

FINALITA’ E OBIETTIVI
e  Sperimentare processi di produzione
« Capire ed eseguire le consegne
¢ Riconoscere ¢ rispettare le regole in campo socio occupazionale
«  Rispettare il proprio turno nella catena della produzione
e Potenziare abilita funzionali residue

METODOLOGIA

Essere in grado di portare a termine dall’inizio alla fine il processo di produzione di un determinato
lavoro (carta, assemblaggio vari materiali, creazione di piccoli manufatti ...). Essere in grado di
realizzare in autonomia un prodotto finito. Essere in grado di riconoscere Ierrore durante un processo di
lavoro ed essere in grado di chiedere aiuto,

TEMPI
L’attivita si svolge tre giorni alla settimana.

SPAZI.
11 salone dello SFA.
DESTINATARI

Prendono parte all’attivita 56 utenti.

PERSONALE

1 Educatore | Operatore

L~ O &w.. o
&§EBEG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « Nhame .H.ummn_unm .mm_:mm:o (BG)
N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi. mor_mw_@noaoﬂ,ommﬂsﬁ valcavallina.bg.it
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8. EDUCAZIONE ALIMENTARE

FINALITA’ E OBIETTIVI

* Riconoscere e rispettare le regole dello stare a tavola 7
¢  Saper riconoscere ed essere in grado di gestire una dieta salutare
e  Controllo e mantenimento del proprio peso corporeo

METODOLOGIA

Durante il momento del pranzo essere in grado di dosare i condimenti, saper scegliere e variare i
cibi. Saper riconoscere quando si & assunta la giusta quantita di cibo. Consapevolezza del proprio

peso corporeo. Una volta alla settimana viene fatto un controllo con la bilancia.

TEMPI
L attivita si svolge tutti i giomi durante il momento del pranzo.

SPAZI.
Sala da pranzo dello SFA.
DESTINATARI

Prendono parte all’attivita tutti gli utenti.

PERSONALE

3 Educatori e | Operatore, | volontario

O
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Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore um_:mmq_o {BG)
N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035,943055
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11.PROGETTO BUON FINE 12. RACCOLTA DIFFERENZIATA
Attivita speciale, presuppone un lavoro con gli utenti di
presa di coscienza circa la miseria e la poverta che si sta FINALITA® E OBIETTIV
. o s3a0 . P e .
&;&W&asﬂﬁ OvuUnRgue.. ¢ la ﬁ%hhnbﬁwnn«n ’ nel nostro ﬁmnhdbu di \ wa/ *  Accrescere un senso di consapevolezza nei confronti dell’attivita di riciclo "
.\,ﬂw.m ﬁﬂ_ﬁbw.wha.. .per %: altri *  Presa di coscienza dell’importanza delle risorse rinnovabili
*  Saper riconoscere ¢ classificare le varie tipologie di rifiuti
FINALITA’ E OBIETTIVI » Conoscere la catena di riciclaggio

+ Identificazione e riconoscimento dei diversi alimenti
+  Capire e conoscere la finalita del progetto METODOLOGIA

+  Saper riconoscere quali sono prodotti scaduti o in scadenza # 5 i i e oo T — < .
2 9 P Essere in grado di riconoscere ¢ saper classificare le varie tipolegie di rifiuti (carta, plastica, lattine,

vetro, umido, indifferenziato...) Essere in grado di smistare i rifiuti negli appositi bidoni

METODOLOGIA differenziandoli per tipologia. Saper leggere e riconoscere il calendario per il passaggio della raccolta
rifiuti ed essere in grado di esporre il bidone con i rifiuti corretto (ricordarsi di esporlo la sera

Essere in grado di smistare i diversi alimenti; essere in grado di riconoscere prodotti precedente, ricordarsi di ritirarlo al mattino successivo, pulire il bidone. .. ).

scaduti o in scadenza; saper preparare gli alimenti in scadenza per consegnarli alla

Caritas. TEMPI
L’attivita viene svolta tutti i giorni della settimana al tennine dell’attivita domestica.

TEMPI

Tutti i miorni SPAZ1

ufet 1 glorni Ambiente interno ed esterno dello SFA.
DESTINATARI

SPAZI

Coinvolge due/tre utenti a rotazione.
Ambiente cucina SFA

PERSONALE
1 Educatori/ Operatore, | volontario.

DESTINATARI

Coinvolge | utente a tumazione.

PERSONALE

| Educatore’| Operatore

By m, @050 5 @ N = W & T
%
&HSEEHY LOLE L EEFT G .f,;.m,%
Sede legale: <§ Fratelli Calvi, 1 o 24069 Trescore Balneario (BG) Sede legale: <5 H..EE: mm_s. le mgm@ Trescore ws_smm:o (BG)
N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055 N.Tel: owm oioo* owm mn.me _”_mm »Mmmmaﬂ « N, Fax emm mauomm

e-mail: servizi.sociali@conserzioservizi.valcavallina.bg.it




B S e S S S e b e b s oA B LI A Y S [ R e A S T

11°8q BUI[[PARD|BA"1ZIAIISOIZIOSUODBI|RIDOS [ZIAIDS (IR W-2 18qQ Ul [RARD[ LA IZIAIDSOIZIOSUOD@I[BIDOSTZIA LSS I[IE -2

SSOEP6'SE0 Xed "N * ZPSESTH'SED ‘98F1F6'SE0 *PO6FH6'SEO 131 N SS0EP6'SE0 XA "N ® LPS8STH'SE0 ‘98P LP6'SED ‘PO6FPESED (IPL N
(D) oneau|eg 21035311, 690FT * 1 ‘TA[ED H[2VeL viA 2eBa) apag (D) oneaueg 21035311 690FT ® L ‘1A[LD) 1IPIEL] B1A ‘9[wBa[ apag
LDRROBD R @
e m & = o) -3
aojerndp a101BONPE 1
TIVNOSTAd
e}10A g|[e N3t g/¢ ep 1ddruB rjosord ut *suorzejos & yuan 43 ping a3joauio)) BLBIUOJOA [ fo10letad(y /uojeonpy
TAVLIVNILSAd ’ TIVNOSHAd
muan 13 mm adjoauro)
V.S O[[3p 2uo[eg TIVLVNILSId
IZvdS
¥dS§ O[]ap suojes
IZVdS
auawesiporrad 9F[0As 1s onojeIoqef [
"0E°6 2112 00'6 2I[BP BUBLWILISS ©[|9P [LIOIS | (1N] BJOAS SUSLA BIAINE, ]
IdINAL IdINAL
‘nejwoigje nuawiodre 113 udasip ‘ejewtord ef ayuemp Asodosd cuukuoa
o Seunur ‘9nLs uod pjussaidder oUOSULA [UO[[2LED IUND[E 1P BUOIZEALD ] OUIDABINY Yo LOJBIOGR]/BIAIE SLEA 3[[3p owajul [[e ojoru oudoid 1 arapuduio 2 AII05EU0aL ‘arEljoose 1ades
‘1IEII28NS QUOTUSA LD HUSWIULS 9 IUOIZOWD S1AWLHS3 DB [ENAUL OUOS IUAIN 13 “IINSSIA ‘euosiad ejofs o p ryeduwa [|ns areoae| ‘ejored 1p owry oudoid j1 arepedse 1p
IUNJ[R 1P SUOJZEZZI|BQIdA B[ 0SIDABDIE duatuaoldures o ‘1odme o aisaod aunsfe 1p emya| opeid ur 210852 ‘puasard suosiad anfe o[jap 0JuoddEL [t are)jodse sades (OOIIRL UN MEIOQE] 1P OpRLT
B] “IUONS 0 [[BIISIU WRIQ 1P OJ[00SE, | “3LI0JS [P OJUOIJLI [I SLIOD ‘HUSUINIS ISISALP OSISARINY UL 213559) PU2 Y29M [ SWEIND 0 2)apa0a1d BI9S B] 0)38) 0JLIS 3 3y ofjenb ALIUEDILI 1p oped w AssY
YID0T0A01LIN YIDOT0a0.LIN
OIZIAIDG [0P OWIAIUL |[B BIRWICIS B][op suonsod e[[op ezzo|oaadesuos e| aILIOAR e
IUOFZOWS 3] AISWLASA B 2IDATA 1P BI[EPOUI ISIAAIP I DIDISOUODLT o OAE OWAUNF[0AWI0D [T OUAULID]  #
QUAUDSIP dades o 1jeuostad azuaadsa 1p oJuod9Rl us,«..: e uzo._mmn_o.u am e] 2ILI0AR,
2)ea0zd IUOIZOWS 3[[B AWOU UN 2JBP 2 22050000 Jades HERost i oy ! it FRIOSHEC B SIHOAEL =
nje 1[3ap onadsut a 0jjoose p enoeded e AII0AR] e ) euosiod o 1p a[euoize|ar 0UAUIB[0AUI0 I AIOARS e
. suoizuane Ip enoeded e| IB[OWINS e ( 3 on[,[[3p NUOLUOD AU EZZa[0AdBsU0D 1P OSUSS UM AIDSADDY
‘e oyoose 1p eyoedes e asepownls e 2]
JTALLLYIEO A VLI'TYNIA TAILLHIFO 3 .¥LI'TYNIA

HNLL ATO9ID ¥ VZNAI'TOO0D)DV ‘€1
PESEESARAS N ke k5 4 ¢ A A =

LN vugpardI

TilASEY wrdauIRY )




&HHsH OO E B EBERT OIS

~_ ValCavallina

:

15. VIDEOCHIAMATE

FINALITA’ E OBIETTIVI
s  Mantenere i contatti con gli utenti non presenti al servizio o i volontari =R
¢ Rispettare i tempi ed i turni di parola delle persone coinvolte, sia in presenza, che in A
videochiamata i
e Stimolare la collaborazione e lo scambio
« Incentivare piccole attivita socio occupazionali

METODOLOGIA

L’operatore supporta un utente presente nellattivita per effettuare la chiamata alla persona indicata;

dopo un iniziale momento di saluti si spiega I’attivita ¢ la si svolge, sia in presenza che a distanza.
TEMPI

Le videochiamate vengono svolte nel pomeriggio quando gli utenti sono assenti per pii giomi.

SPAZI
Salone dello SFA,

DESTINATARI
Coinvolge tutti gli utenti a rotazione, in piccoli gruppi da 5 utenti alla volta in presenza ed 1/ 2

utenti a distanza o un volontario.

PERSONALE
1 Educatore/ Operatore

-4 i =
5

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)
N. Tel: 035,944904; 035,941486; 035.4258547 » N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
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16. GIOCHI DI GRUPPO

FINALITA® E OBIETTIVI

- stimolare la collaborazione

- Stimolare lo scambio sociale e costruttivo tra i pari

- Favorire la comprensione delle regole del gioco

- Rispettare le regole

- Rispettare i turni di partecipazione

- Saper utilizzare correttamente gli strumenti del gioco

METODOLOGIA:

11 progetto prevede I'individuazione di giochi che coinvelgano tutti gli utenti seconde le proprie
capacita.

Si organizza lo spazio e si preparano gli strumenti per svolgere il gioco individuato.

Si spiegano le regole del gioco ¢ si inizia a giocare.

TEMPI
L attivitd viene svolta periodicamente.

SFA/CDD.

DESTINATARI

5/6 utenti.

PERSONALE

1 Educatore. Operatore, | volontario

4 o uwE o - ww - 4 @ ow
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Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG)
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19. BIG-BANG THEORY

FINALITA' E OBIETTIVI

- Incrementare le competenze cognitive

- Analizzar
- Stimelare

METODOLOGIA:
Utilizzo di strumenti

¢ eventuali lacune
lo scambio sociale e costruttive tra i pari

di svariato genere (denaro, giornali, multimedia,.) in gruppo per apprendere

competenze utili nella quotidianita.

TEMPI
Una volta alla settimana

SPAZI
Spazi dello SFA

DESTINATARI

5/6 utenti a rotazione

PERSONALE

1 educatore/operatore

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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20. GINNASTICA ADATTIVA/PREVENTIVA

FINALITA’ E OBIETTIVI

- Imparare a conoscere il proprio corpo
- Imparare ad avere cura del proprio corpo, facendo esercizi motori € tenendosi in forma

- Relazionarsi in maniera positiva con persone del territorio condividendo un attivita.

METODOLOGIA:

All’interno del servizio viene predisposto uno spazio dove insieme a dei cittadini di Carobbio si svolgono
esercizi di ginnastica dolce guidati da un istruttore.

TEMPI
Due volte alla settimana

SPAZL
Spazi dello SFA
DESTINATARI

56 utenti a rotazione
PERSONALE

1 educatore operatore e un istruttore (studente Universita di BG)

§5E0&ELD 0D E B g X _1___,@

Sede legale: Via m._.mwm:_ Calvi, 1 » 24069 Trescore Ba

N Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. mwxduw
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bgti
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it f ™
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2. SPESA

FINALITA' E OBIETTIVI

Imparare a stendere la lista della spesa
Capire dove recarsi per gli acquisti
Conoscere il denaro

Essere in grado di gestire la dispensa
Capacita di calcolo

METODOLOGIA

Essere in grado di capire quali sono gli alimenti da acquistare per preparare il pranzo, rendersi conto di ¢io che
manca o diversamente di cid che gia si ha allo Sfa, preparare il portafoglio e verificare la quantita del denaro
necessaria per 1'acquisto. Saper individuare all’interno del supermercato la posizione degli alimenti e leggere
il prezzo e la scadenza, sapere utilizzare il denaro per il pagamento (verificare il resto).

TEMPI
1 volta alla settimana

SPAZI

Supermercato MD di Gorlago, Supermercato Conad City di Gorlago, ogni altro luogo deputato ad acquisti.
DESTINATARI

Prendono parte tutti gli utenti a turno, in gruppi da 5 utenti alla volta

PERSONALE

| Educatore.’ | Operatore

Sede _mnm_m. Via ?mﬁ:_ Calvi, 1 ¢ 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali¢ consorzioservizi valcavallina,bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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3.PALESTRA

FINALITA’ E OBIETTIVI

«  Imparare a conoscere il proprio corpo
e Imparare ad avere cura del proprio corpo, facendo esercizi motori e tenendosi in forma

* Percorso di autonomia trasversale (conoscere I’ora, conoscere la strada corretta per raggiungere la palestra,
ecc.)

METODOLOGIA

Essere in grado di utilizzare i diversi attrezzi presenti in palestra (cyclette, vogatore, addominali,... ), saper gestire il
tempo per poter effettuare diversi e pili esercizi in modo continuativo (utilizzo di un cronometro), essere in grado di
conoscere le diverse parti del proprio corpo, essere in grado di comprendere ¢ mettere in pratica le istruzioni sugli
esercizi date dall’istruttore, saper rispettare il proprio turno, saper riconoscere ¢ rispettare le regole presenti all'interno
del contesto palestra {es. spogliare le scarpe quando si entra nella saletta degli esercizi a corpo libero... ), essere in grado
di vestirsi svestirsi prima e dopo |'attivita in palestra, essere in grado di fare la doccia.

TEMPI

Due volte alla settimana

SPAZI

Palestra Coral a Trescore Balneario.

DESTINATARI

Prendono parte tutti gli utenti che hanno aderito all’attivita, a rotazione 5/6 utenti alla volta.

PERSONALE

1 Educatore/1 Operatore, | istruttore palestra.

N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 » N. Fax cwm.aawcmm..#,... e
e-mail: servizi.sociali€ consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina&legalmail.it
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6. PROGETTO INDIVIDUALE BAR ORATORIO CENATE SOTTO

&

E SAN PAOLO D’ARGON

FINALITA®' E OBIETTIVI

Acquisire la capacita di gestione di un bar
Acquisire competenze di gestione clienti

Riordino e pulizia dello spazio

Costruire relazioni con persone esterne alla struttura
Promuovere I'autostima personale

Capire dove recarsi per svolgere I"attivita

Favorire la socializzazione

Capacita di calcolo

Utilizzo della cassa

Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere 1'ora, conoscere luoghi, ecc...)

METODOLOGIA

Essere in grado di recarsi autonomamente con puntualitd presso I'Oratorio. Essere in grado di svolgere
semplici consegne (rifornire i frigoriferi con bibite, rifornire scaffali con patatine, caramelle, preparazione di
focacce,..) Essere in grado di utilizzare alcuni strumenti (macchina del caffé, cassa per scontrini...) Saper
prendersi cura della sala e del bancone (pulire dove ¢’é sporco, passare la scopa, raccolta differenziata, passare
la spugna...) Essere in grado di vendere i1 prodotti utilizzando procedure adeguate con i clienti (saper vendere
I’alimento richiesto, fare 1 conti giusti ¢ dare il resto corretto..) Saper entrare in relazione con persone nuove e
muoversi all’interno di un contesto nuove.

TEMPI
11 laberatorio si svolge | volta alla settimana per entrambi gli Oratori.

SPAZI
Bar € sala Oratorio di Cenate Sotto ¢ San Paolo D’ Argon.

DESTINATARI
Sono coinvolti due utenti, | per Oratorio.

PERSONALE
1/2 volontari dell’ Oratorio e supervisione dell’ operatore SFA.

&HeIH0EORE &

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 o 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali€.consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina€ legalmail.it
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7. PROGETTO ORATORIO SAN PAOLO D’ARGON

FINALITA’ E OBIETTIVI

Costruire relazioni con persone esterne alla struttura

Promuovere |’autostima personale

Favorire la socializzazione

Generalizzazione di alcune competenze personali

Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere 1’ora, conoscere luoghi, ecc...)
Riordino e pulizia degli spazi

METODOLOGIA

Essere in grado di recarsi autonomamente con puntualitd presso I’Oratorio. Essere in grado di svolgere
mansioni di supporto animatore in relazione con gli animatori presenti. Essere in grado di relazionarsi
adeguatamente nei confronti dei ragazzi/bambini dell’oratorio. Svolgere attivita creative e ludiche con loro.

TEMPI
11 laboratorio si svolge 1 volta al mese nel periodo settembre-giugno.

SPAZI
Spazi interii ed esterni dell’Oratorio di San Paolo D’ Argon.

DESTINATARI
Sono coinvelti due utenti, animatori dell’Oratorio e supervisione dell’educatore dello SFA

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 o 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi,valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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10. PROGETTO RSA-LAVANDERIA

FINALITA' E OBIETTIVI

¢ Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi
*  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura
*  Conoscere nuove attivita lavorativa

e Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere |’ora,...)

METODOLOGIA

L’attivita di “lavanderia” consiste nelle seguenti fasi:

1.

i o AT N

TEMPI

Recarsi negli spazi adibiti alla lavanderia e rivolgersi al personale di riferimento;
Prendere la cesta con i panni da piegare;

Piegare nella maniera opportuna i panni;

Discriminare i panni in base al numero indicato su ognuno di lore;

Mettere i panni con il numero corretto sul carrello

Due pomeriggi alla settimana

SPAZ1

Ambiente lavanderia RSA Gorlago
DESTINATARI

Quattro utenti

PERSONALE

1 Operatore pitl personale ASA della RSA

&YV LGB G BEET B IS

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario Amﬂv

N. Tel: 035,944504; 035.941486; 0354258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg,.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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11. PROGETTO BAR-RSA

FINALITA’ E OBIETTIVI

»  Stimolare la curiosita ¢ la conoscenza di ambienti nuovi
e  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura
*  Conoscere nuove attivita lavorativa

*  Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere |'ora,...)

METODOLOGIA
L’attivita di “BAR in RSA™ consiste nelle seguenti fasi:

¥ Recarsi negli spazi adibiti al BAR interno al’RS A e rivolgersi al personale di riferimento;
Pulire tavoli e sedie;

Pulire pavimenti (scopa € moccio);

Sistemare le lattine negli appositi armadi;

Lavare le stoviglic riempire la lavastoviglie

Servire ai tavoli;

U N N N

Riordino generale degli spazi

TEMPI

Due pomeriggi alla settimana
SPAZI

Bar RSA Gorlago

DESTINATARI
Quattro utenti a rotazione
PERSONALE

| Operatore Educatore piu personale volontario della RSA

&GOS OB & § & %

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (B!

N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o N. Fax 035.943055. m\,U
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi,valcavallina.bg.it ra
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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14. LABORATORIO TEATRO L.LOTTO

FINALITA’ E OBIETTIVI

*  Stimolare la curiosit e la conoscenza di ambienti nuovi
«  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura
+ Conoscere nuove modalita per entrare in relazione con I’altro

*  Percorso di autonoimia trasversale (spostamento, conoscere 1’ora,... )
+  Mettersi in gioco

METODOLOGIA:
L’attivita di consiste nelle seguenti fasi:

v" Recarsi negli spazi della Scuola Superiore L.Lotto accompagnati dall’ operatore;
v" Eseguire gli esercizi di recitazione che vengono proposti dallartista teatrale;
¥" Enfrare n relazione e costruire “gruppo” con gli studenti delle Scuole Superiori e con gli utenti del
CDD Zelinda.
Questa attivitd consiste nel mettere in gioco le capacita di ciascun individuo attraverso la voce, il canto, il corpo e la

musica, Questo laboratorio permette di mettere in connessione i corpi degli studenti e delle persone con disabilita.

Permette di dare un ruolo attivo alla disabilita in un contesto “della normalita™ come quello della Scuola.

TEMPI
Un pomeriggio alla settimana,

SPAZI
Auditoriun delle Scuole Superiori L. Lotto di Trescore B..

DESTINATARI

5/6 utenti,

PERSONALE

1 Artista teatrale, 1 Educatore/Operatore.

e 3 w Ay o & w? o L -
" sy
§5EHLIEVEORE & &
Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG)
N.Tel: 035.944904; 035.941486; 0354258547 « N. Fax 035.943055

e-mail; servizi.socialit.consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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15. VACANZE ESTIVE

FINALITA® E OBIETTIVI

¢  Stimolare la curiosita ¢ la conoscenza di ambienti nuovi

e Costruire refazioni con persone esterne alla struttura

+ Socializzazione ¢ integrazione con altri Servizi gestiti dal Consorzio Val Cavallina (C.D.D. - Sollievo
Autismo — Assistenza Scolastica)

*  Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere I’ora,... )

*  Favorire un periodo di sollievo ai familiari e agli utenti

*  Vivere in vacanza

=)

EMPI
La vacanza ¢ organizzata nel mese di Luglic Agosto/Settembre
SPAZI

Bellaria Igea Marina
DESTINATARI

La vacanza viene proposta a tutti gli utenti
PERSONALE
Educator/Operatori Socio Sanitari/ Volontari UNITALSL

&H& G

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG)

N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.socialiv'consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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18. PROGETTO INDIVIDUALE PIZZERIA

FINALITA® E OBIETTIVI

¢  Stimolare la curiosita ¢ la conoscenza di ambienti nuovi
o Costruire relazioni con persone esterne alla struttura

e Conoscere nuove attivita lavorative

¢ Percorso trasversale (spostamento, conoscere I'ora,... )
e Saper leggere e conoscere le date di scadenza

*  Saper sistemare i prodotti nei frigoriferi

«  Saper tagliare vari alimenti

=  Saper disporre sedie e tavoli

s  Saper pulire sedie e tavoli esterni

e Saper montare le scatole delle pizze d’asporto

METODOLOGIA:
L’attivita consiste nelle seguenti fasi:

¥" recarsi negli spazi della pizzerai e rivolgersi al personale di riferimento;

v tagliare vari alimenti necessari per le varie preparazioni ;
¥ sistemazione dei frigoriferi con i giusti prodotti (mettere avanti quelli pit freddi);
¥ relazionarsi con le giuste modalita con i dipendenti della pizzeria;
¥ sistemazione ¢ pulizia dei tavoli e delle sedie internc ‘esteme;

TEMPI

Una mattina alla settimana

SPAZI

Pizzeria di San Paolo D’ Argon

DESTINATARI

Un utente

PERSONALE

1 addetto alla vendita della pizzeria e supervisione dell’operatore SFA.

- w o w

TEEG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N, Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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19. PROGETTO DI GRUPPO PIZZERIA

FINALITA’ E OBIETTIVI

e Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi

s  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura

=  Conoscere nuove attivita lavorative

e Percorso con ['utilizzo dei mezzi pubblici (informarsi su orari e tratte degli autobus, conoscere l'ora,... )
e Saper sistemare i prodotti nei frigoriferi

»  Saper montare le scatole delle pizze d’asporto

e  Saper attaccare le etichette sulle confezioni del take-away

METODOLOGIA:
L’attivita consiste nelle seguenti fasi:

v’ recarsi negli spazi della pizzeria con il pullman di linea e rivelgersi al personale di riferimento;
relazionarsi con le giuste modalita con i dipendenti della pizzeria;

montare le scatole delle pizze

ASEENEEN

incollare sulle confezioni del take-away le etichette del locale.

TEMPI
Una mattina alla settimana

SPAZI
Pizzeria di San Paolo D’ Argon

DESTINATARI
5/6 utenti

PERSONALE

1 educatore.” | operatore.

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 » N. Fax 035.943055
e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi,valcavallina@legalmail.it
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22. PROGETTO “MI PRENDO CURA”

FINALITA’ E OBIETTIVI

«  Sapersi relazionare con gli utenti ¢ gli operatori del CDD
*  Sentirsi utili per gli altri
¢  Conoscere nuove modalita di prendersi cura e aiutare gli altri

METODOLOGIA:

L attivitd consiste nelle seguenti fasi:
¥"  recarsi negli spazi del CDD e rivolgersi all’educatore dell’attivita;
¥ svolgere piccoli compiti di cura (massaggi, mettere la crema);

¥ svolgere piccoli compiti in aiute alle persone del CDD (leggere, incollare);

TEMPI
Una mattina alla settimana

SPAZL
CDD di Trescore Balneario

DESTINATARI

Un utente
PERSONALE

2 educatori del CDD e supervisione dell’operatore SFA.

0

&S EHLEHYV OB FHBEIT L WG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035.943055
e-mail: servizi;sociali@censorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it

samd . ValCavallina

23. PROGETTO SCUOLA DELL’INFANZIA / NIDO

e  Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi
*  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura
e Conoscere nuove attivita lavorative

¢  Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere I'ora,...)
e Saper pulire gli ambienti

METODOLOGIA:

L’attivita consiste nelle seguenti fasi:

v"  recarsi negli spazi della scuola e rivolgersi al personale di riferimento;

v preparare i prodotti per la pulizia;
¥ pulire I'ambiente indicato dal personale della scuola;
v relazionarsi con le giuste modalita con i dipendenti della scuola;
¥ riordinare il materiale utilizzato;
v"  relazionarsi con le giuste modalita con i bambini della scuola;
v" preparare il materiale richiesto dalle insegnanti;
v avvisare I'educatore al termine dell’attivita;
TEMPI
Una/due mattine alla seftimana
SPAZI
Scuola dell’infanzia o Nido dei Comuni della Val Cavallina
DESTINATARI
Un utente
PERSONALE

1 responsabile della scuola dell’infanzia e supervisione dell’ operatore SFA.

oW =<4

§EEGLEHY EOR & § & 8§

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 « N. Fax 035,943055
e-mail; servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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SO RGO BALNARIG 27. PROGETTO INDIVIDUALE CRE DI BERZO SAN FERMO

FINALITA' E OBIETTIVI
FINALITA' E OBIETTIVI
*  Costruire relazioni con i ragazzi del CRE e gli animatori
¢ Stimolare la curiosita ¢ la conoscenza di ambienti nuovi

e Applicare le competenze acquisite in un ambiente esterno allo SFA ; ol
e Costruire relazioni con persone esterne alla struttura

+  Stimolare la curiosita verso nuovi materiali ¢ tivit | G

= P . onoescere nuove attivita lavorative

=  Mantenere incrementare la motricita fine. . .
«  Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere 1'ora,...)
e Saper pulire gli ambienti
*  Saper collaborare con il personale del CRE

METODOLOGIA: * Interagire con bambini ed animatori
L’attivita di consiste nelle seguenti fasi:

¥ Recarsi negli spazi del CDD;

g ¥ ¢ i METODOLOGIA:
v" Relazionarsi con il personale del CRE di Trescore ¢ le persone del CDD;
v Preparare il materiale necessario; L attivita consiste nelle seguenti fasi:
v Realizzare nuove creazioni; ¥"  recarsi negli spazi dell’oratorio e rivolgersi al personale di riferimento;
¥ Interagire con i bambini; ¥ preparare i materiali richiesti;
¥ Riordinare il materiale utilizzato. ¥" relazionarsi con le giuste modalita con i bambini e gli aninatori;
v riordinare il materiale utilizzato;
TEMPI
| pomeriggio a settimana.
SPAZI TEMPL
CDD. Tre mattine alla settimana
DESTINATARI SPAZI
i . . CRE di Berzo San Fermo
>inque o sei utenti.
PERSONALE DESTINATARI
1 educatore dello SFA. Un’utente
PERSONALE

1 responsabile del CRE e supervisione dell’operatore SFA

=" s wlr o w5 S 3 wr ., @ w L 6w S~ B (<5} @ - 4 F. - - W o - - - :
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30. LABORATORIO MUAY-THAI
FINALITA® E OBIETTIVI

e Favorire il benessere psico-fisico

* Conoscenza di una pratica sportiva nuova
¢ Interazione con nuove persone

* Incremento, collaborazione € cooperazione

* Conoscere e mettere in atto tecniche di decompressione e gestione delle proprie tensioni

METODOLOGIA
Vengono proposte agli utenti degli esercizi di Muay-thay, tecnica orientale anche attraverso la visione di video.
Gli esercizi sono di gruppe o a coppie. 11 laboratorio & aperto alla cittadinanza

TEMPI
L'attivita viene svolta una volta alla settimana

SPAZI

Palestra delle scuole di Gorlago

DESTINATARI

5/6 utenti

PERSONALE

| educatore/operatore e un istruttore in loco

wo w @w e
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31. PROGETTO BAR ORATORIO TRESCORE

FINALITA’ E OBIETTIVI

*  Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi

»  Costruire relazioni con persone esterne alla struttura

» Condividere attivita ludico-creative con persone estemne al servizio
*  Conoscere nuove attivita lavorative

« Percorso di gruppo (spostamento, conoscere I’ora,...)

e Saper leggere e conoscere le date di scadenza

«  Saper sistemare i prodotti

e Saper pulire sedie e tavoli

e Saper servire ai tavoli

e Saper sparecchiare i tavoli

»  Saper utilizzare delle strumentazioni specifiche (macchina del caffe)
*  Generalizzare la propria manualitd in preparazioni culinare (ravioli)

METODOLOGIA:

L’attivita consiste nelle seguenti fasi:

v recarsi negli spazi del bar/oratorio e rivolgersi al personale di riferimento;

¥ Sistemazione dei prodotti nella dispensa- magazzino;
¥ relazionarsi con le opportune modalitd con i volontari dell’oratorio ed i clienti;
¥ servizio ai tavoli e sparecchiatura;
v' pulizia dei tavoli, delle sedie ¢ delle stoviglie;
¥ attivitd ludico-creative con il Cerchio Aperto ¢ le persone che frequentano I'oratorio
¥ attivita di supporte nei compiti con il Cerchio Aperto
TEMPI
Una pomeriggio alla settimana ¢ in alcune occasioni particolari dell’anno (Santa Lucia, Don Bosco, Raviolata... )
SPAZI
Oratorio/Bar di Trescore Balneario
DESTINATARI

Un gruppo di utenti del territorio
PERSONALE

1 educatore del servizio, i volontari dell'Oratorio, gli educatori del Cerchio Aperto

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG)

N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 » N. Fax 035.943055
e-mail; servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.it
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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34. CRE BAR ORATORIO TRESCORE/GORLAGO

FINALITA’ E OBIETTIVI

*  Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi
*  Costruire relazioni con persone gsterne alla struttura
«=  Conoscere nuove attivita lavorative

*  Percorso di autonomia trasversale (spostamento, conoscere 1'ora,...)

*  Saper sistemare i prodotti

o Saper pulire sedie e tavoli

*  Saper servire ai tavoli

*  Saper sparecchiare i tavoli

*  Saper utilizzare delle strumentazioni specifiche (macchina del caffé/granita)

METODOLOGIA:

L’attivita consiste nelle seguenti fasi:

'

'
v
v
v

TEMPI

recarsi negli spazi del bar oratorio e rivolgersi al personale di riferimento;
Sistemazione dei prodotti nella dispensa- magazzino;

relazionarsi con le opportune modalita con 1 volontari dell’ oratorio ed i client;
servizio ai tavoli e sparecchiatura;

pulizia dei tavoli, delle sedie e delle stoviglie;

1/2 pomeriggi alla settimana

SPAZI

Oratorio/Bar di Trescore Balneario e di Gorlago

DESTINATARI

Un gruppo di utenti del territorio
PERSONALE

1 educatore del servizio, i volontari dell’Oratorio

§EEBHHBLYEOBE & &
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35. MONTAGNATERAPIA

FINALITA’ E OBIETTIVI

e Favorire la socializzazione e |’instaurarsi di relazioni fra gli utenti e fra utenti-operatori

(operatori del servizio e volontari del CAI).
e Promuovere il benessere psico-fisico.
s Far vivere il territorio montane in maniera consapevole e positiva.
+ Promuovere la consapevolezza del proprio corpo.

« Stimolare le abilita cognitive quali ’attenzione, la concentrazione, il ragionamento.
e Promuovere la responsivita e ’instaurarsi di una relazione attraverso canali comunicativi

non verbali.

Promuovere I’autodeterminazione nelle persone coinvolte.
Mantenere il contatto relazionale il pil a lungo possibile.
Promuovere il rispetto dell’ambiente.

Promuovere |’autoregolarizzazione dei propri stimoli.
Migliorare le abilita di ascolto, di apprendimento.
Promuovere la riduzione dell’ansia.

Favorire la dimensione di liberta.

METODOLOGIA

Lattivita “MONTAGNATERAPIA” si svolge in collaborazione con la Sezione CAI di Bergamo e

con la SODAS (Struttura Operativa di Accompagnamento Solidale).

In collaborazione con 1 volontari del CAI gli educatori formati condurranno le persone durante il
tragitto prescelto favorendo il benessere psico-fisico attraverse il canale sensoriale adeguato.
Le persone saranno stimolate a confrontarsi, relazionarsi, interagire tra loro in base al canale

comunicativo presente.

TEMPI
Nel periodo primavera/estate si svolgera un venerdi al mese

SPAZI
Territorio della VALCAVALLINA
DESTINATARI

Nell attivita sono coinvolti a turnazione 5 persone che frequentano lo SFA, 5 persone che

frequentano il CDD, 3 persone che frequentano il Servizio Autismo, 4 operatori mc::ﬁ m_._ M M w,?f

4-5 volontari del CAL

§EEOHSELYEOR T § & &
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