25 '~ ValCavallina

CENTRO DIURNO DISABILI “ZELINDA”

Via F.lli Calvi — 24069 Trescore Balneario
Tel. 035944904 - Fax 035943055

PROGRAMMAZIONE

ANNO 2025

2 &GS BHY GO I BEFTEEG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944004; 035,941486; 0354258547 o
N. Fax 035.943055 » e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.ite
Dec: Consor. alcavallina@leoalmail it .






N ValCavallina

— liits titear = isosn il
ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO

In conformita a quanto previsto dalla Carta dei Servizi, I'apertura del servizio & di 53
settimane annue, corrispondenti a 250 giorni, per 5 giomni la settimana da lunedi a venerdi.

La programmazione annuale viene stesa nei momenti di assenza dell’utenza ed & da
considerarsi flessibile. Nel periodo invernale vi & un’organizzazione gestita con una maggior
quantita di attivitd interne al CDD mentre in eslate con attivita esterne volte a “vivere la
piazza” intesa come territorio per sviluppare-costruire e curare le relazioni e I’integrazione.

I1 Centro & aperto quotidianamente dalle ore 8.30 alle ore 16.00; la presenza del personale in
servizio € dalle ore 8.00 alle ore 17.30 per I'espletamento delle mansioni previste dalla DGR
che regola il CDD e per rispondere ai bisogni lavorativi ¢ non solo di alcune famiglie che
necessitano di portare il figlio/a in orario anticipato.

11 calendario delle chiusure-aperture del CDD & allegato alla presente.

ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA

La giornata tipo & organizzata nel modo seguente:

ORARIO

8.00-9.30  [Inizio trasporti e ingresso/accoglienza

9.30-11.30 |Attivitd laboratoriali e/o attivita esterne
11.30-13.30 [Preparazione tavoli per il pranzo, pranzo, riordino

13.30-14.30 |Riposo e igicne personale e/o attivita individuali
14.30-15.30 |Laboratori pomeridiani €0 attivita esterne
15.30-16.00 [Merenda e preparazione per rientro a casa
16.00-17.30 [Trasporti

Pulizia dei locali del centro / Compilazione schede e

LLEL L L e—— equipe multidisciplinare
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PERSONALE

Le figure professionali presenti in servizio sono:
. N° 13 Educatori Professionali (di cui 2 Tutor)
. N° 4 Assistenti socio-assistenziale
. N° 1 Infermiere Professionale
. N° 1 Fisioterapista
. N° 2 Psicologhe/Psicopedagogista
. N¢ 1 Coordinatore
. N° 4 Operatori Socio Sanitari (1 Tutor)
. N° 6 Autisti/accompagnatori
. N® 3 volontarie
. N° 3 Maestri d’arte
. N°1 Tirocinanti degli Istituti Superiori “Federici” e “Lotto” per alternanza/scuola
lavero
. Operatori della leva civica o servizio civile

Funzioni delle figure professionali:

Educatore professionale

E' il soggetto predisposto all'intervento educativo rispetto alle finalita dei progetti educativi
individualizzati. Ad esso spetta il compito di organizzare e gestire le attivitd educativo-
assistenziali e di predisporre programmi, con verifiche periodiche, mirati al raggiungimento
degli obiettivi prefissati per ciascun utente.

Assistente socio-assistenziale

La figura designata alla cura dell'igiene personale degli utenti e dell'igiene degli ambienti del
servizio, inoltre si occupa di fornire l'assistenza necessaria di supporto alle figure educative
ogni qualvolta se ne ritiene indispensabile.

Operatore socio sanitario
La figura designata all’assistenza socio sanitaria di base che effettua interventi rivolti al benessere
degli utenti e degli ambienti del servizio. Ad esso spetta il compito di organizzare e gestire le
attivitd educativo-assistenziali e predisporre programmi, con verifiche periodiche, mirati al
raggiungimento degli obiettivi prefissati per ciascun utente. Si occupa della rendicontazione
sanitaria (schede BARTHEL, BRADEN) di ciascun utente.

Coordinatore s
E'il soggetto predisposto alle funzioni organizzative del centro. Ad esso va qui
di garantire la qualitd del servizio attraverso il funzionamento ottimale delle
presenti.

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) s N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 «
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ATTIVITA' INTERNE AL CENTRO
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1. ATTIVITA' LUDICA

FINALITA'E OBIETTIVI
* Animare;

T
* Favorire la socializzazione e le relazioni;

» Facilitare la condivisione;

 Rinforzare il processo di scelta e I’assertivita;

* Migliorare le proprie potenzialita e incrementare I'autonomia;

# Favorire 'acquisizione di abilita artistico-espressive tramite il gioco.

METODOLOGIA

Si favorisce la scelta del gioco proposta dal gruppo o singolarmente. In base alla tipologia di gioco
individuata vengono assegnati i vari compiti dall'educatore.

Vengonoe individuate, create e condivise le regole inerenti al gioco e al gruppo.

Si prevede la creazione di nuovi giochi per rendere quest'ultimi pitt personali e per aumentare il numero di
giochi a disposizione; verranno utilizzati sia giochi da tavolo che giochi di movimento.

Le attivita che vengono proposte prevedono non solo il gioco in sé, ma anche I'attuazione di
strumenti che lo possano concretizzare attraverso la realizzazione di semplici oggetti ¢ con I'utilizzo
diversificato di materiale di ogni genere.

TEMPI
L’attivita viene svolta il lunedi pomeriggio e il venerdi mattino,

SPAZI
Sala C e negli spazi del Servizio Autismo a Carobbio degli Angeli.

DESTINATARI
Sono coinvolti complessivamente 12 utenti, suddivisi in piccoli gruppi di (6 utenti)

PERSONALE

1l laboratorio viene gestito da 2 educatori/Oss/Asa

LR
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4.LABORATORIO SENSORIALE SUONI/IMMAGINI

oy

FINALITA'E OBIETTIVI
e  Favorire il benessere;

*  Promuovere I"ascolto delle sensazioni inerenti i 5 sensi imparando a discriminare tra di essie
favorendo lo sviluppo di una memoria tattile, visiva, olfattiva, acustica e gustativa;

*  Promuovere il mantenimento delle abilith manuali, manipolative e di motricita fine;
*  Stimolare le abilita cognitive;

e Sviluppare la capacita di sceglicre;

e Scoprire vari materiali;

*  Favorire la condivisione con il gruppo e la socializzazione.

METODOLOGIA

Si propongono attivita nelle quali, attraverso I'utilizzo di materiali e strumenti, si vada a stimolare tutta
la gamma delle sensazioni date dai 5 sensi: manipolando oggetti di forme, materiali, consistenza diversi:
assaggiando alimenti vari; annusando profumi e odori; ascoltando musica; osservando e analizzando
oggetti, ambienti ecc.

Si chiede agli utenti di descrivere verbalmente, quando possibile, le sensazioni trasmesse e
percepite.

TEMPI
11 laboratorio viene proposto | volta alla settimana, il martedi pomeriggio.

SPAZI
Sala Riposo

DESTINATARI
Lattivita coinvolge 6 utenti

PERSONALE
11 laboratorio viene gestite da 2 educatori/Oss/Asa

\\lrz
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5.LABORATORIO DI CUCINA

FINALITA’ E OBIETTIVI

Mantenimento delle autonomie residue e acquisizione di nuove;

Promuovere il mantenimento delle abilith manuali, manipolative e di motricita fine;
* Realizzazione di semplici ricette, utilizzando la distinzione “dolce salato™;

Realizzazione di semplici ricette imparandone la sequenzialit e le fasi;
Aggiornamento del ricettario;

.

Promuovere la conoscenza e il rispetto delle norme igieniche;
Imparare a sistemare la cucina;
Favorire la condivisione con il gruppo ¢ la socializzazione.

.

METODOLOGIA

Viene letta la ricetta ad alta voce da parte dell’educatore, stimolando in particolare il ricordo
degli ingredienti e delle quantita.

Si divide la ricetta in specifiche fasi per facilitare i ragazzi a comprendere ci6 che devono fare.
Segue la fase di individuazione e raccolta del materiale.

Gli utenti vengono stimolati a seguire e a realizzare, in gruppo o individualmente, le varie fasi
della ricetta. La cucina & strutturata con immagini e scritte applicate sugli armadietti, per
facilitare il ritrovamento/riconoscimento degli utensili e degli ingredienti. Il prodotto realizzato ogni
utente potra portarlo a casa a fine giomata.

TEMPI
11 laboratorio si svolge 1 volta a settimana: il martedi mattina

SPAZI
Sala A e nella cucina del CDD

DESTINATARI
Sono coinvolti 6 utenti

PERSONALE
L attivita ¢ condotta da 2 educatori/Oss Asa.

,FFA« .._f.w %r@w »mw sl..w
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9. FITNESS
8. ATTIVITA’ MOTORIA DI GRUPPO

FINALITA’ E OBIETTIVI
¢ Animare;
Favorire il benessere fisico;
Favorire la percezione e la consapevolezza corporea;
Vivere i diversi esercizi proposti come momento di piacere e di gioco;
Imitare i movimenti;
Favorire le competenze comunicative verbali e non verbali.
Imparare il rispetto del proprio turno;

FINALITA' E OBIETTIVI
* Favorire il benessere fisico;
*  Sviluppare e mantenere la ton

ita muscolare;
¢ Promuovere il mantenimento e lo sviluppo di una migliore coordinazione motoria;

e o & o o @

¢ Educare ad una postura corretta;
* Insegnare la ginnastica respiratoria,

METODOLOGIA E STRUMENTI

Attraverso la relazione ¢ |'esposizione verbale e pratica viene spiegato, mostrato ed eseguito I'esercizio fisico di una parte del
METODOLOGIA ; G5 L S : - el :

proprio corpo (arti inferiori e superiori, la postura, movimenti della testa e del collo, ecc.). Durante I'attivitd sono proposti anche
dei giochi-percorsi realizzati con attrezzi. Tra i pili utilizzati: la palla e il bastone. A volte si ricorre all’utilizzo della musica per
aumentare il coinvolgimento ¢ migliorare 1’esecuzione.
Segue un momento di rilassamento-stretching.

Vengono proposti esercizi di mobilizzazione attiva ¢ passiva, educazione posturale, ginnastica
respiratoria, cammino assistito con utilizzo di ausili ed altri stramenti come la cyclette.
L'intervento viene proposto sia a livello individuale che di gruppo.

TEMPI

Sona previsti 3 incontri settimanali, il lunedi e martedi mattina e il giovedi pomeriggio. L’attivita si svolge 2 volte la settimana, il mercoledi pomeriggio e il giovedi mattino.
SPAZI SPAZI
Sala riposo

L’attivita si svolge in Sala Riposo ¢ nella palestra del Servizio Autismo di Carobbio degli Angeli.

Nel periodo estivo, quando il tempo lo permette, I'attivita si svolge all’esterno del Centro.
DESTINATARI

Partecipano all’attivita motoria gli utenti del Centro per i quali & stata inserita tale attivith nel DESTINATARI
Progetto Individuale. 12 utenti suddivisi in gruppi di (6 utenti)
PERSONALE

L’attivita ¢ gestita da un Fisioterapista affiancato da 2 educatore Oss/Asa,

PERSONALE
2 educatori /Oss/Asa

2EOHEEGOEOHRE I BEFT D EG EEHOEE
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12. ATTIVITA’ LABORATORIALI CON ANIMATORI CRE
TR
FINALITA’ E OBIETT1VI
¢ Favorire la socializzazione e I'integrazione con e altre persone;

+  Stabilire delle relazioni;

*  Farsi conoscere sul territorio;

¢ Promuovere il mantenimento delle abilita manuali, manipolative e di motricita fine:
e Realizzare lavoretti.

METODOLOGIA E STRUMENTI

Si organizzano durante lo svolgimento del CRE delle attivita territoriali: alcuni ragazzi del CRE in diversi pomeriggi si recano
presso il centro e partecipano con gli utenti all’attivita di realizzazione di lavoretti, Cio che viene prodotio grazie alla loro
collaborazione verra poi in alcune serate esposto nelle bancarelle dell’oratorio e messo in vendita.

TEMPI
I laboratori si tengono il lunedi, il martedi e il mercoledi pomeriggio nel periodo estivo.

SPAZI
L attivita si svolge negli spazi del centro Zelinda.

DESTINATARI
Partecipano all'attivita tutti gli utenti del centro.

PERSONALE
All"artivita partecipano tutti gli operatori.

. ValCavallina
| oo
13. CDD —SFA CAFFE’

FINALITA’ E OBIETTIVI
* Momento di aggregazione tra gli utenti del CDD, dello Sfa e Servizio Autismo dei rispettivi familiari;
e Opportunita, per i familiari, di vivere i Servizi; 19
¢ Favorire I'incontro, la relazione e la comunicazione tra operatori e familiari;

¢ Sperimentare I"esperienza del rendersi utile ¢ del piacere che ne deriva aumentando 1'autostima.

METODOLOGIA E STRUMENTI

11 CDD-Sfa caffe & previsto dalle ore 14:30 alle ore 16.00/17:00, negli Spazi del Centro Zelinda/salone, in cui i familiari sono
invitati in occasione delle festivita per lo scambio di auguri, un caffé 'merenda in compagnia degli operatori e degli utenti.

TEMPI
Lattivita si svolge 3/4 volte I'anno, il venerdi pomeriggio.

SPAZI
Lattivita si svolge all'interno degli spazi del Centro Zelinda/salone.

DESTINATARI
Tutti gli utenti del CDD, SFA e Servizio Autismo

PERSONALE
Tutti gli operatori presenti del CDD,SFA ¢ SA

2EO&HELHTEHBE § &
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16. PET THERAPY

FINALITA’ E OBIETTIVI

L’ obiettivo generale dell’attivita & il miglioramento del benessere psicofisico dell*individuo.

Attraverso il coniglio e le attivita svolte con esso si lavorera: su il rinforzo delle risorse personali e delle potenzialita del singolo
utente-la costruzione- il mantenimento di un legame affettivo- 1'accudimento e la cura di sé e di un altro essere vivente-il
miglioramento della comunicazione verbale'non verbale-il raggiungimento di maggiori livelli di autonomia personale, sulla
gestione delle emozioni e, non da ultimo la motricita generale.

METODOLOGIA E STRUMENTI

L’operatore posizionera gl utenti in cerchio, favorendo la connessione e la condivisione dell’attenzione verso T"attivita;
I"intervento si svolgera individualmente per circa 15 minuti e coinvolgera I"utente, il coniglio, la Pet Terapista e, all’occorrenza,
I'educatore presente: nello specifico, si trattera di attivita di conoscenza e cura dell’animale o semplicemente di momenti di
compagnia e gioco. Sone previsti anche momenti di interazione reciproca e di gruppo che coinvolgeranno il coniglio e gli utenti,
che dovrebbero fornire lo spunto per trascorrere il tempo in piacevolezza, per socializzare, per fare nuove esperienze e
conoscenze.

TEMPI
[l laboratorio si svolge il giovedi pomeriggio (da ottobre a giugno)

SPAZI
L’attivita di Pet Therapy si svolge nella stanza del Creativo.

DESTINATARI
Partecipano all"attivita di Pet Therapy gli utenti del Centro per i quali & stata inserita tale attivita nel Progetto Individuale.

PERSONALE
L attivita & condotta da 1 Pet Terapista e 2 educatore Oss 'Asa

- (=]
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17. MONEY

FINALITA® E OBIETTIVI
*  riconoscimento e utilizzo del denaro al fine di favorire 'autonomia in ottica di qualita della vita.
+  rinforzare i processi di attenzione, seriazione, concentrazione, di memoria ed organizzazione del pensiero.
*  stimolare ed ampliare il dialogo, attraverso |acquisizione di nuovi vocaboli e nozioni.
¢ favorire l'acquisizione di abilita sociali (interagire con il mondo esterno) e gestire una situazione di acquisto
¢ mantenere e di incrementare un’abilita spendibile in modo finalizzato in altri contesti di vita

e Coinvolgere nella preparazione della lista della spesa (prodotti con relativo prezzo e immagine)
® Imparare a collegare il prodotto con il prezzo;
® Stimolare le abilitd cognitive e di calcolo;

® Acquisire capacitd utili per la vita quotidiana.

METODOLOGIA E STRUMENTI
L’cducatore iniziera I'attivita con momenti dedicati alla nozione di numero ¢ di quantita, riconoscimento e differenza delle monete
e delle banconote in EURQ, momenti di training individualizzati (monitoraggi), simulazioni di acquisto ¢ vendita: (che viene
ponderata in base al tipa di utenza)

+  stabilire i ruoli (chi compra, chi vende)

¢ effettuare una lista con articoli, costi unitari, totali

* trovare il negozio giusto per un certo articolo

*  valutare l'articolo e il prezzo in relazione alla necessita

*  interagire con il negoziante (quali sono le frasi con cui entrare in relazione in diversi contesti bar, ristorante, negozio)

®  gestire imprevisti

effettuare il pagamento (riconoscere il prezzo, valutare il denaro a disposizione, dare il resto ..)

TEMPI
Il laboratorio si svolge il venerdi mattino

SPAZI
L’attivita si svolge nella stanza del Creativo

DESTINATARI
6 utenti

PERSONALE
L’attivita € svolta da 2 educatore. Oss’ASA

&HOEHEE §

€5y

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) » N.Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o
N. Fax 035.943055 s e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o
N. Fax 035.943055 » e-mail: servizi.sociali@ consorzipservizi.valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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20. MAIL ART

FINALITA' E OBIETTIVI
¢ Aumentare i tempi di attesa nel rispetto dei tempi dell’altro 26
*»  Consentire di esprimere la creativita e potenziare le proprie abiliti manuali ed espressive
s Potenziare la motricita fine
*  Sviluppare I’abilita di scelta
*  Aumentare la concentrazione, I’attenzione e il contatto oculare
¢ Sviluppare capacita di condivisione
*  Produzione di materiale decorativo
+ Creazione di cartoline con diverse tecniche e materiali
*  Sensibilizzare la comunita

METODOLOGIA E STRUMENTI

I laberatorio di mail-art, anche conosciuta con il termine “arte postale”, consiste nella realizzazione di piccole cartoline usando
come mezzo di distribuzione il servizio postale, creando un sistema di corrispondenza. Verranno realizzate le cartoline da inviare
ad un destinatario, progressivamente individuato. L attivita prevede la collaborazione e partecipazione dei ragazzi lasciando loro
la liberta di esprimere i propri gusti ¢ o le proprie idee.

TEMPI
1l laboratorio si svolge il giovedi mattina

SPAZI
L attivita si svolge nella Sala B

DESTINATARI
Nell"attivita sono coinvolti 6 utenti.

PERSONALE
L attivita ¢ condotta da 2 educatori/Oss/Asa

EEGSELV LR A BERT EWS
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21. 04ASI CDD

FINALITA' E OBIETTIVI
Obiettivi generale

1 Stimolare le abilita manuali, o35
2 Promuovere il benessere psico-fisico. .
3 Prendersi cura della della fauna del servizio.

Obiettivi specifici

I Stimolare le abilita cognitive quali I'attenzione, la concentrazione, il ragionamento, i linguaggio.

2 Favorire la socializzazione ¢ |'instaurarsi di relazioni fra gli utenti.

3 Promuovere la responsivita e I"instaurarsi di una relazione attraverso canali comunicativi non verbali

4 Mantenere il contatto relazionale il pill a lungo possi

METODOLOGIA E STRUMENTI

L’operatore spieghera lo svolgimento dell'attivita.

L’operatore propone agli utenti I'utilizzo degli utensili (in base alle capacita).
3 Pulire I'ambiente

4 Pulire e riordinare i materiali utilizzati

L’attivita prevede la cura degli animali presenti al CDD: uccellini ¢ tartaruga.
- svuotare, lavare e riempire i contenitori di acqua e cibo

-cambiare la carta sul fondo della gabbia degli uccellini

- svuotare e pulire la “piscina™ della tartaruga.

TEMPI
11 laboratorio si svolge il giovedi mattino

SPAZI
L’attivita si svolge nella sala A

DESTINATARI
Nell’attivita sono coinvolti 6 utenti,

PERSONALE
Lattivita & condotta da 2/3 educatori/Oss ' Asa

Sedle legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035.944904; 035.941486; 0354258547 o
N. Fax 035.943055 « e-mail: servizi.sociali€’consorzioservizi.valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035.944904; 035:941486; 035.4258547 «
N. Fax 035.943055 « e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.ite *
pec: consorzio.servizi.valcavallina«legalmail.it
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24, TUTTIA TAVOLA

FINALITA' E OBIETTIVI

Mantenimento e’o potenziamento abilita manuali.

Sperimentazione del piacere del rendersi utile, della collaborazione e della condivisione,

Socializzazione e collaborazione.

Stimolazione cognitiva (scrittura nomi sulle tovagliette, conoscenza della sequenza corretta e degli oggetti necessari per
apparecchiare)

Acquisizione ¢/o mantenimento delle abilita domestiche di apparecchiamento,

Incremento dell*autonomia di svolgere piccoli lavori/incarichi legati alla quotidianita.

Mantenimento ed incremento delle capacita di attesa del proprio tumo e rispetto delle regole.

L

METODOLOGIA E STRUMENTI

La finalitd ¢ quella di apparecchiare i tavoli per tutti i ragazzi presenti a pranzo al CDD. Per ognuno verranno posizionati una
tovaglietta con scritto il proprio nome, un bicchiere di plastica, tovagliolo, posate ¢ bottiglietta d’acqua. In base alle necessita una
bavaglia monouso.

Le varie fasi dell’apparecchiare verranno suddivise in step da far compiere ai ragazzi in base alle propric abilita, quindi verra
condiviso con loro cosa fare:contare e recuperare il numero corretto dei vari oggetti, scrivere i nomi sulle tovagliette, posizionare
gli oggetti nel modo adeguato.

Rinforzo positivo.

Sfumatura dell’aiuto.

Concretezza e tangibilita: gli op. daranno visibilitd a quanto realizzato dagli utenti, sottolineando I"importanza che ogni singola
azione ha per raggiungere il risultato finale.

Gli armadietti della cucina saranno dotati di immagini e scritte, per facilitare il ritrovamento/riconoscimento degli oggetti
necessari per apparecchiare.

TEMPI
11 laboratorio si svolge il lunedi, mercoledi” e venerdi mattino.

SPAZI
Il laboratorio si svolge nella sala da pranzo del CDD (sala A e sala B)

DESTINATARI
Nell'attivita sono coinvolti 18 utenti, suddivisi in gruppi di 6 utenti

PERSONALE
L’attivita & condotta da 2 educatori/Oss/Asa.

o
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25, PROGETTO INCLUSIONE

FINALITA® E OBIETTIVI
*  Svolgimento di attivita in contesto strutturato con immagini e simbeli per favorire I orientamento spaziale
*  Aumentare I'autonomia nella preparazione del materiale occorrente attraverso task analysis e schemi visivi
*  Aumentare I"autonomia nello svolgimento di un compito con ausili creati e calibrati sul singolo
*  Aumentare |"autostima
= Favorire un clima sereno in contesto maggiormente strutturato
*  Favorire la collaborazione tra compagni
«  Favorire a comunicazione tra compagni e operatori
*  Favorire Iespressione di richieste di aiuto

DOLOGIA E STRUMENTI

L’equipe ha deciso di utilizzare gli spazi del Servizio Autismo di Carobbic degli Angeli per svolgere alcune attivita. L'idea consiste nel creare
attivitd in piccolo gruppo in un contesto maggiormente strutturato: ogni stanza ¢ strutturata con immagini ¢ simboli. Anche sugli armadi
estemamente sono applicate fotografie degli oggetti che si trovano all'interno. L'utilizzo di questi spazi favorisce il raggiungimento di
autonomic individualizzate. A seconda della programmazione vengono strutturate diverse attivita:

1. att. domestica

2. uscita territorio

3. uscita mercato

4.  fitness

5. attludica
Gli strumenti proposti vengono creati tenendo in considerazione la specificita dell'individuo. Per tale motivo la strutturazione degli ambient: e
delle attivita prevede |'utilizzo di immagini e simboli, oltre che lo seritto. Tra gli strumenti proposti vi sono:

»  Task analysis

*  Modeling
Le modalita con cui Iattivita viene condotta sono diverse:

¢ Comunicazione verbale

+  Comunicazione Aumentativa Alternativa

*  Quaderno della comunicazione con simboli ¢ immagini

TEMPI
11 laboratorio si svolge tutte le mattine

SPAZI
L’attivita si svolge negli spazi del Servizio Sollievo Autismo con sede a Carobbio degli Angeli.

DESTINATARI

Nell'attivita sono coinvolti 14 utenti, suddivisi in gruppi da 5/6

PERSONALE
L’attivita ¢ condotta da 2 educatori/Os: Asa.

E&H&SHS EOE & § (&

]

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 «
N. Fax 035.943055 » e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 «
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\ ValCavallina

3. Bagnare il corpo
4. Mettere sulla spugna/manopola del sapone per il corpa
5. Passare la spugna su tutto il corpo facendo particolare attenzione alle zone intime
6. Risciacquare con I'acqua le zone insaponate, anche con I'ausilio di manopole
7. Chiudere il rubinetto
8.  Prendere una salvietta
9.  Asciugare il corpo
10. Vestirsi (utilizzando se possibile un abbigliamento pulito)
TEMPI

L’attivita viene svolta quotidianamente.

SPAZI
Lattivita s1 svolge nello spazio dedicato ai servizi igienici ‘spogliatoi.

DESTINATARI
Nell'attivita sono coinvelti tutti gli utenti.

PERSONALE
L’attivita & condotta da educatori/Oss Asa

2EOIEHVEHRE I BEFT LW

~_ ValCavallina
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28. LABORATORIO COGNITIVO LETTURA

FINALITA® E OBIETTIVI

11 Laboratorio Cognitivo ha come obiettivi principali: rinforzare i processi di attenzione, concentrazione, di memoria ed
organizzazione del pensiero. L
Si agisce poi nell’area linguistica stimolando ed ampliando il dialogo, attraverso |'acquisizione di nuovi vocaboli e nozioni. :
Inoltre si lavora sul consolidamento delle abilita logiche attraverso la comparazione o la discriminazione delle posizioni, delle
grandezze, dei colori, delle quantita etc.

Si agisce nell’area logico-matematica al fine di mantenere e di incrementare un’abi
contesti di vita.

n

a spendibile in modo finalizzate in altri

METODOLOGIA E STRUMENTI
La prima parte dell’attivita si svolge in circle time, I’educatore seguira i seguenti step:

1) fara I'appello

2) invitera i partecipanti ad una collocazione temporale, ovvero ad individuare il giomo, la data e il mese, talvolta chiedera altri
indicatori temporali (stagione, parte della giornata, anno, giomo precedente e/o successivo ete.).

3) avendo individuato giorno/mesc ‘anno, ’argomento di discussione varia ogni volta. Si scelgono ¢ si analizzano argomenti legati
a quella giornata, a quel periodo, a quella stagione come ricorrenze, feste, il meteo o un argomento scelto collettivamente. In
alternativa si legge una storia o un articolo di giornale, dando la possibilita, a chi possiede abilita di lettura di leggere.

4) dopo aver concordato I'argomento, mostra immagini, video o legge/fa leggere, informazioni che possano ajutare gli utenti a
ricostruire e a spiegare |’evento, raccogliendo pitl informazioni possibili.

5) durante la spiegazione/ricostruzione, fara domande sulla reale comprensione dell’argomento oppure domande su esperienze
personali inerenti.

6) Quando non vi sono argomenti particolari si opta per lettura/ascolto storie seguito da domande inerenti di comprensione del
testo

TEMPI
11 laboratorio si svolge il mercoledi mattina.

SPAZI
L attivita si svolge nella stanza del creativo,

DESTINATARI
Nell'attivita sono coinvolti 6 utenti,

PERSONALE
L’attivita € condotta da 2 educatori/Oss/Asa

&GS EHRE I BEFTEEG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 o 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944504; 035,941486; 035.4258547 »
N. Fax 035.943055 o e-mail: servizi.sociali@consorzioservi .valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 =
N. Fax 035.943055 » e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina€ legalmail.it
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31. LABORATORIO GIARDINAGGIO

FINALITA’ E OBIETTIVI

P38,
Obiettivi generale

1 Stimolare le abilita manuali,

2 Promuovere il benessere psico-fisico.

3 Prendersi cura della flora interna ed esterna

Obiettivi specifici

1 Stimolare le abilita cognitive quali I'attenzione, la concentrazione, il ragionamento, il linguaggio.
2 Favorire la socializzazione e I’instaurarsi di relazioni fra gli utenti.

3 Promuovere la responsivita e 1'instaurarsi di una relazione attraverso canali comunicativi non
verbali.

4 Mantenere il contatto relazionale il pit a lungo possibile.

METODOLOGIA E STRUMENTI

L’operatore spieghera lo svolgimento dell’attivita.

L’operatore propone agli utenti I'utilizzo degli utensili (in base alle capacita).
L’operatore € gli utenti si occuperanno della cura degli spazi verdi:

1 Bagnare le piante ¢ i fiori

2 Eliminare le erbacce e fiori o foglie secche

3 Pulire I'ambiente

4 Pulire ¢ riordinare i materiali utilizzati

TEMPI
I laboratorio si svolge il giovedi mattino

SPAZI
L’attivita si svolge nel salone sala A

DESTINATARI
Nell'attivita sono coinvolti 6 utenti.

PERSONALE

L'attivita & condotta da 2 educatori/Oss/Asa

EEGHBLIEOOE EWEGT WG

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 »
N. Fax 035.943055 « e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina,bg,its
pec: consorzio.servizi.valcavallina®legalmail.it
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ATTIVITA® ESTERNE
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Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o
N. Fax 035.943055 s e-mail: servizi.sociali@consorzioservizi.valcavallina.bg.ite
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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2. USCITE -INIZIATIVE SUL TERRITORIO

FINALITA® E OBIETTIVI

¢ Aumentare 'autostima; 7]

»  Favorire il clima di gruppo e la socializzazione;

* Mantenere i contatti con il territorio di appartenenza;
* Integrazione inclusione nella comunita;

e Mantener¢ potenziare |'autonomia,

METODOLOGIA

Uscite sul territorio (per gite o iniziative culturali o popolari} della durata di mezza giornata, come per
escmpio una passeggiata al parco, fare acquisti nei negozi del territorio, frequentare un centro commerciale
con sosta al bar. Al fine di promuovere I'inclusione e una partecipazione attiva alla vita del territorio, nel
periodo estivo, € prevista, per pilt giorni la settimana, la collaborazione e partecipazione ad alcuni momenti e
laboratori del CRE di Trescore. In queste occasioni sono gli adolescenti che vengono al centro per vivere il
pomeriggio costruendo piccoli lavoretti con gli utenti,

svolgimento di tale attivitd.

Le uscite programmate si svolgono sia al mattino che al pomeriggio. Sono previste inoltre alcune uscite
serali (Festa della Birra di Trescore, Serate del C.R.E, Serate all’oratorio, etc.).

SPAZI
Il tetritorio di Trescore B, Rio e i paesi limitrofi.

DESTINATARI
Per ogni uscita prendono parte 5/6 utenti.

PERSONALE
L’attivita & condotta da 2 educatori/Oss/Asa

EEGHEGHELOEE &
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3. LABORATORIO TEATRALE-L. LOTTO

FINALITA’ E OBIETTIVI;
Favorire il clima di gruppo e la socializzazione;

» Mantenere i contatti con il territorio di appartenenza ¢ non;

* Integrazione inclusione;

* Stimolare all’autonomia.

¢ Promuovere esperienze aggregative/ricreative con ragazzi delle scuole superiori e il territorio;

+ Coinvolgimento personale e recupero della totalita della persona all'interno di un gruppo;

¢ Stimolare, attraverso giochi teatrali di conoscenza, modalita di relazione diversificate ed innovative;
creare situazioni in cui si sviluppino relazioni umane libere, spontanee e non basate
sull’assistenzialismo

METODOLOGIA

Partire da cid che ognuno porta con sé & il primo passo per accompagnare le persone verso un’attivit teatrale, che
ha la possibilita e il vantaggio di accogliere, in uno spazio protetto e sperimentale, esperienze di vita differenti.
L’obiettivo primario ¢ quello dell'inclusione all’interno di un nuove progetto che va a sensibilizzare il territorio e
le famiglie. Questo laboratorio verra fatto in collaborazione con lo SFA e gli studenti dell’ Istituto superiore Lotto.

TEMPI
11 laboratorio verra svolto tutti i giovedi pomeriggio dalle 14.00 alle 15.30 da ottobre a

giugno

SPAZI
11 laboratorio si svolgera presso I"auditorium dell'Istituto Superiore Lotto di Trescore B. Rio.

DESTINATARI
Prendono parte all’attivita 6 utenti.

PERSONALE
L’attivita &€ condotta da 2 educatori/Oss’Asa

4. GITE GIORNALIERE/SERALI/SERATE A TEMA

FINALITA’ E OBIETTIVI

+ Stimolare la curiosita e la conoscenza di ambienti nuovi;

+ Facilitare la relazione con persone esterne al centro;

» Conoscere ed utilizzare mezzi di trasporto diversi (traghetto, bus, ecc.);

- i @ s
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Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) o N. Tel: 035.944904; 035.941486; 035.4258547 o
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TEMPI
Martedi, mercoledi e giovedi mattina

SPAZI
Ogni luogo adibito a spesa (mercato Trescore B. Rio, Carobbio degli Angeli, Entratico, Conad Trescore, Coop
Trescore, Bennet Albano, Iper Seriate).

DESTINATARI
15 utenti, suddivisi in piccoli gruppi di 5 utenti,

PERSONALE
2/3 educatori/OSS/ASA

7. BIBLIOTECA GORLAGO

FINALITA' E OBIETTIVI

*  Mantenimento /o potenziamento abilitd manuali,

*  Sperimentazione del piacere del rendersi utile, della condivisione e del piacere che deriva dalla
realizzazione di un prodotto tangibile (es. preparazione libri con materiale di recuperc)

+  Socializzazione

*  Sperimentazione/benessere del piacere dell’ascolto

e  Stimolazione cognitiva

*  Acquisizione e/o mantenimento delle abilita sociali.

s Incrementare I'autonomia di svolgere piccoli lavori/incarichi

¢ Mantenimento ed incremento delle capacita di attesa del proprio turno e rispetto delle regole
sociali (es. salutare, stare in silenzio, riordinare il materiale utilizzato...)

METODOLOGIA

Presso la Biblioteca si leggera un brano di un libro o una storia scelta in collaborazione con i/le bibliotecari.
Modalita:

-Si avra cura di creare un setting adeguato all'ascolto in gruppo.

-I"aperatore e.0 la bibliotecaria leggera in modo adeguato la storia o il brano scelto.

-dopo la lettura con domande o suggestioni adeguate all’utenza si riprendera cid che & stato letto.

L’attivitd durera fino intorno le 11:30 poi verranno riordinati il materiale e gli strumenti utilizzati. [l rentro al
Centro con il pullmino ¢ previsto intoro le ore 11.45.

EEGLEOHVEPEE B WmERT
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pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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Venerdi mattino

SPAZI
Biblioteca di Gorlage

DESTINATARI *
6 utenti.

PERSONALE

2 educatori/Oss 'Asa

8. LABORATORIO A SPASSO CON GRETA

FINALITA®' E OBIETTIVI
*  Sensibilizzare gli utenti alla pulizia e alla raccolta differenziata
e Incrementare il rispetto dell’ambiente;
s Sensibilizzare il territorio sul tema disabilita e ambiente

METODOLOGIA

L'uscita “A spasso con Greta” si svolge presso il parco vicino al cimitero di Trescore Balneario, ¢ gli spazi
esterni del CDD, i luoghi sono adatti e agibili agli utenti coinvolti nell’attivita.

Una volta giunti sul posto gli utenti saranno coinvolti nella pulizia del parco: con I'ausilio di scopa, paletta e
pinza, raccoglieranno tutti i rifiuti che troveranno sul loro percorso e in un secondo momento si procedera alla
raccolta differenziata.

TEMPI
Attivita viene svolta il giovedi o il lunedi mattina.

SPAZI
Parchi di Trescore spazi esterni CDD

DESTINATARI
5 utenti.

PERSONALE
2 educatori/Oss 'Asa

2 Tk AL

Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 » 24069 Trescore Balneario (BG) » N. Tel: 035,944904; 035.941486; 035.4258547 o
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ValCavallina

L attivita “Muay Thay" si svolge c/o la palestra della scuola primaria di Gorlago. Gli operatore coinvolti in tale
attivita dovranno preparare il materiale necessario (sacca personale dei singoli utenti con asciugamanao, calzini
¢ bottiglietta d’acqua).

L attivita ¢ svolta in collaborazione con I'esperto, il quale & presente c/o la palestra.

A tale attivitd partecipano anche alcuni utenti dei servizi SFA e Sollievo Autismo.

L esperto (in collaborazione con gli operatori dei servizi), con I'ausilio di immagini, foto, video etc. spieghera
alcuni aspetti della disciplina Muay Thai e successivamente coinvolgera gli utenti nei passaggi menzionati in
precedenza.

TEMPI
Il laboratorio si tiene | volta a settimana, il martedi pomeriggio.

SPAZI
Palestra clementari di Gorlago

DESTINATARI
Sono coinvolte 5 utenti del centro

PERSONALE
L attivita ¢ condotta da 2 educatore Oss/Asa
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Sede legale: Via Fratelli Calvi, 1 « 24069 Trescore Balneario (BG) « N. Tel: 035.944904; 035,941486; 035.4258547 o
N. Fax 035.943055 e e-mail: servizi.socialilconsorzioservizi.valcavallina.bg.its
pec: consorzio.servizi.valcavallina@legalmail.it
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